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INSTRUKTION EASYLIFT SHOULDER

Easylift ar ett hjalpmedel som ar utvecklat for att avlasta framfor allt
hander och armar vid tyngre lyft. Foérdelen ar att vid snabbt uppkommet
behov slapper man handtaget precis som vid lyft utan Easylift. Var
noggrann med att folja instruktionen for saker avlastning av tyngre lyft
eller vid lyft o6ver langre avstand.
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1. Ta pa selen med 2. Se till att ’krysset”
spannena pa framsidan. ligger ratt pa ryggen.

3. Placera langfingret i fickan
langst ner pa remmen pa
respektive sida. Justera sa att
du har latt bojda armar.




4. Fatta handtaget lite 5. Nar du knyter handen
langre in an normalt. kommer ev. fingret att
glida ur fickan, detta gor
inget for fickan ar bara till
for att styra remmen i
borjan

6. PA remmen langst ner finns det ett
kardborre pasytt, viker du upp
remmen och faster den kan du ha den
pa under vasten/jackan utan att den
syns eller ar i vagen. Om du far for
mycket rem over, sa tra med fordel in
den i karbinen sa ar den inte i vagen.
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