
INSTRUKTION EASYLIFT SHOULDER

- a company in the ferno norden group –

INSTRUKTION EASYLIFT SHOULDER

Easylift är ett hjälpmedel som är utvecklat för att avlasta framför allt 
händer och armar vid tyngre lyft. Fördelen är att vid snabbt uppkommet 
behov släpper man handtaget precis som vid lyft utan Easylift. Var 
noggrann med att följa instruktionen för säker avlastning av tyngre lyft 
eller vid lyft över längre avstånd.

1. Ta på selen med 
spännena på framsidan.

2. Se till att ”krysset” 
ligger rätt på ryggen.

3. Placera långfingret i fickan 
längst ner på remmen på 
respektive sida. Justera så att respektive sida. Justera så att 
du har lätt böjda armar.



4. Fatta handtaget lite 
längre in än normalt  

5. När du knyter handen 
kommer ev  fingret att längre in än normalt. kommer ev. fingret att 
glida ur fickan, detta gör 
inget för fickan är bara till 
för att styra remmen i 
början

6. På remmen längst ner finns det ett 
kardborre påsytt, viker du upp 
remmen och fäster den kan du ha den remmen och fäster den kan du ha den 
på under västen/jackan utan att den 
syns eller är i vägen. Om du får för 
mycket rem över, så trä med fördel in 
den i karbinen så är den inte i vägen.
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